
 

 

 

一緒に泳ぎましょう！！

 会員、ボランティアさん 募集中 

   横浜ラポールのプールで、月２回 障がいをもったメンバー 

（身障・知的）が、指導者・ボランティア・親と一緒に機能回復や  

体力維持を目的に、楽しく泳いでいます。  

あなたも仲間入りしませんか？ 

   また、介助をしていただけるボランティアさんも募集しています。 

        

 

 

活動日・・月２回（１回２時間） 土曜日または日曜日 

場所・・横浜ラポール 

連絡先・・代表 東海林（しょうじ） 

①携帯番号 ０９０－６４７０－・携帯メール yshochan06@ezweb.ne.jp 

 ②おひさまっ子の会水泳部のＨＰへアクセスし メールにてご連絡くだい。 

アクセス先 http://shisamakko-swimming.jimdo.com 

２０周年記念 グアム旅行 ２０１０．８．２０ 

 

家族だけでの海外旅行は、 

少々不安でも仲間と 

一緒だと楽しさ倍増！！ 

これからも、色々な所に 

行きたいな～ 

 

http://shisamakko-swimming.jimdo.com/

